SARGANSERLAND

Miitter-/Vaterberatung

Bad Ragaz.— Morgen Dienstag,
13.August, findet die Mitter- und
Viterberatung auf Anmeldung in der
Begegnungsstatte an der Sarganser-
strasse 10 statt. Termine konnen auf
www.mvb-sarganserland.ch gebucht
werden.

Melser Dorffest

Mels.— Am Samstag, 17.August, ladt
die Musikgesellschaft Konkordia Jung
und Alt zum Melser Dorffest auf

den Dorfplatz ein. Ab 17 Uhr gibt es
Spaghetti, Getranke, Grillwiirste und
hausgemachte Kuchen und Desserts.
Die MG Harmonie Bad Ragaz stimmt
ab 17.30 Uhr auf den Abend ein, da-
nach sorgen Xanadoo fur Tanz und
Stimmung. Zudem laden diverse Bars
zu einem Drink ein und fur die klei-
nen Gaste wird eine Spielecke einge-
richtet. Bei schlechter Witterung wird
der Dorfplatz mit einem Festzelt
uiberdacht. Der Eintritt ist frei.

Schulanfang

Mels.— Die Papeterie Pegowa auf
dem Dorfplatz Mels hat heute Mon-
tag, 12.August, zum Schulanfang
von 14 bis 18 Uhr geoffnet.

Miitter-/Vaterberatung

Flums.— Morgen Dienstag, 13.August,
findet die Miitter- und Vaterberatung
von 9 bis 11 Uhr ohne Anmeldung in
den Raumlichkeiten der Kita Flums
am St.Justusweg 1 statt.

Knopfkartenkurs

Flums.— Die Frauengemeinschaft
Flums bietet am Mittwoch, 21.August,
zwei Knopfkartenkurse an. Der erste
Kurs findet um 14 Uhr und der zweite
Kurs um 19.30 Uhr statt. Sie werden
von Sarah-Jane Caminada geleitet
und finden im Pfarreisaal Flums statt.
Mitzunehmen sind - falls vorhanden
— alte Kndpfe, schone Stifte und Heiss-
leim. Infos und Anmeldungen sind
bis am Freitag, 16.August, unter Tele-
fon 0799475728 oder der Mailadresse
frauengemeinschaft.flums@bluewin.
ch bei Lilo Raggl zu finden. Es wird
ein Unkostenbeitrag eingezogen, die
Teilnehmerzahl ist beschrankt.

WALENSTADT

Gottesdienste

Walenstadt.— Zum Schulbeginn wer-
den iibermorgen Mittwoch, 14.August,
in Walenstadt 6kumenische Gottes-
dienste gefeiert. Die 5. und 6.Klassen
feiern ihren Gottesdienst um 9 Uhr in
der reformierten Kirche. Die Gottes-
dienste fur die 1. und 2.Klassen finden
um 9.15Uhr und fir die 3. und 4.Klas-
sen um 10.20 Uhr in der katholischen
Kirche statt. Nebst den Kindern sind

auch Lehrkréfte und Eltern herzlich
eingeladen mitzufeiern und fiir ein
gutes Schuljahr zu beten.

Schuleréffnungsfeier

Quarten/Mols.— Morgen Dienstag,
13.August, feiern die Schillerinnen
und Schiiler der 5.und 6.Klassen in
der Pfarrkirche Mols, mit Beginn um
7.45Uhr, die Schulerdffnungsfeier. Ein
paar Schiller werden Texte vortragen
und eine Schiilerin wird die Feier

mit Harfenkliangen bereichern. Dieser
okumenische Wortgottesdienst wird
zum Thema «Beschirmt und be-
schiitzt durchs Schuljahr» gestaltet.
Am Schluss erhalten alle Kinder sowie
mitfeiernde Eltern und Grosseltern
ein «Sonnenbrotchen».

Vitaswiss

Sargans.— Vitaswiss ist wieder aus

den Sommerferien zuriick. Ab morgen
Dienstag, 13.August, wird wieder

im Schulhaus Kastels geturnt. Das
funktionelle Training findet von

19 bis 19.55 Uhr und das Bauch-Beine-
Po-Training von 20.05 bis 21 Uhr statt.
Neueinsteiger sind jederzeit sehr
willkommen.

Kidsbike-Event

Sarganserland.— Der Kidsbike-Event
der Radsportvereinigung RSV Pizol
findet am Freitag, 16.August, auf dem
unteren Parkplatz der Pizolbahnen in
Wangs statt. Startnummernausgabe
ist am Donnerstag, 15.August, von
18.30 Uhr bis 19.30 Uhr und am Renn-
tag ab 16.30 Uhr. Das OK freut sich auf
zahlreiche Teilnehmende und faire
Rennen. Die Festwirtschaft verwohnt
die Besuchenden und Fans ab 17 Uhr.

Kneipp-Anlass

Sarganserland.— Am Dienstag, 20.Au-
gust, erfahren Interessierte von der
regionalen Rheumaliga Wissenswertes
iiber «Schmerzreduktion nach Sebas-
tian Kneipp» und erhalten «Erldute-
rungen zur Kneipp-Lehre» vom
Kneippverein Sarganserland. Prakti-
sche Anwendungen und ein Krauter-
Zvieri runden den Anlass ab. Anmel-
deschluss ist heute Montag, 12.August.
Infos zu diesem Anlass gibt es bei der
Beratungsstelle der Rheumaliga in
Bad Ragaz unter 0815115003 oder
beratung.ragaz@rheumaliga.ch und
auch auf www.rheumaliga.ch/sgfl.

Bibel entdecken

Sarganserland.— Alle Interessierten
sind morgen Dienstag, 13.August, von
19 bis 20.15 Uhr ins Pfarreiheim Mels
eingeladen, um die Bibel als Lebens-
hilfe fiir sich zu entdecken. Die Bibel
enthalt einen Schatz an Lebenswis-
sen, der entdeckt werden kann —
kostenlos. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.
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130 Murgerinnen und
Murger im Einsalz

Am Blrgertag der Ortsgemeinde Murg hat der Verwaltungsrat einmal mehr viele
freiwillige Helferinnen und Helfer begriissen diirfen. Nach getaner Arbeit kam
auch der kulinarische und gemiitliche Teil keineswegs zu kurz.

ei schénstem Wetter hat

Ortsverwaltungsrat ~ Rolf

Meier beim Forsthaus

Steinbrecher rund 50 Per-

sonen zum diesjahrigen
Arbeitseinsatz anlasslich des Murger
Birgertags willkommen heissen kon-
nen. Diverse Arbeiten standen an —
und wurden von nicht weniger als elf
Gruppen erledigt. So waren zwei Grup-
pen mit der Riumung von Alpweiden
im Bereich der «Diezenlaui» und dem
«Wissenberg» beschaftigt. Drei Grup-
pen riumten und mahten Strassen
und Wege. Weitere drei Gruppen méh-
ten in teils unwegsamem Geldnde so-
genannte Einzelschiitze aus, damit die
gesetzten Baume genug Licht und Luft
zum Wachsen haben.

Und schliesslich waren noch drei
Gruppen mit dem Ausbau und der
Montage des Inventars des ehemaligen
Restaurants Murg City beschaftigt, da-
mit das neue Restaurant mit neuem
Namen termingerecht eroffnet werden

Ehrenvoll: Der ehemalige Férster Ruedi Gantner (Mitte) wird vom Ortsprasidenten Robert

Zeller (links) und Ortsver

|

kann. Die Eréffnung des neuen Restau-
rants ist auf Samstag, 14.September,
angesetzt.

Gemiitliches Beisammensein

Gegen 12Uhr trafen sich die Arbeits-
wiutigen mit den rund 80 meist dlteren
Murgerinnen und Murgern beim Forst-
haus Steinbrecher zum Mittagessen.
Hier hatte die Kuchenbrigade bereits
einen Dreiganger aus der «ROssli»-Ki-
che bereitgestellt.

Nach den Begriissungs- und Dan-
kesworten von Ortsprasident Robert
Zeller, in deren Rahmen unter ande-
rem auch der langjéhrige Forster Rue-
di Gall verabschiedet wurde, und dem
traditionellen «Nidelschwingen» ging
es mit stimmungsvoller Musik von Ro-
man Schnyder und unterhaltsamen
Gesprachen weiter bis zum Abend.
Und so fand auch dieser — zum Gliick
wieder unfallfreie - Murger Blirgertag
sein gutes Ende. (pd)

Der Hitze geschuldet: Auch das Trinken
gehdrt am Birgertag dazu,

Rolf Meier

Pressebilder

Beliebte Veranstaltung: Rund 130 Personen
nehmen am Murger Biirgertag teil.

Hitzewelle: Die Churfirsten mégen sie

-

Die Churfirsten bieten bei jeder Wetterlage einen beeindruckenden Anblick

— auch bei einer Hitzewelle mit stahlblauem Himmel. Sepp Scheuber aus
Berschis hat diese Abendstimmung am Freitag festgehalten und schreibt
dazu: «Das leichte Gegenlicht der untergegangenen Sonne hat die Churfirsten
stark herausgearbeitet.» Die Bilder sprechen fiir sich.
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